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Action 

● Action Painting 

Schnapp’ dir eine Leinwand, Farbe und Pinsel und lade dein Date auf eine             
unvergessliche Farbschlacht ein. Auf der Leinwand und vielleicht auch         
davor? 

● Adventure Gelände 

Es gibt spezielle Gelände, in denen man Abenteuer erleben kann mit           
Hindernisläufen. Zum Beispiel Tough Mudder. 

●  Auf das Dach eines Hochhauses gehen 

Genießt den Ausblick bei Nacht oder Tag und entdeckt eure Stadt aus einem             
ganz neuen Blickwinkel! 

● Bodyflying 

Geht zu einem Bodyflying Center und schwebt darin zusammen in der           
künstlichen Schwerelosigkeit.. 
Hier findest du Angebote: 
Bodyflying 

● Casino 

Besucht gemeinsam ein Casino und zieht euch dafür schick an! Verzockt           
danach ein bisschen Geld am Roulette Tisch oder beim Pokern. Aber geh            
verantwortungsvoll mit deinem Geld um, das kommt sympathischer beim         
Date, als wenn du herum prollst wieviel du verlieren kannst und wie egal es              
dir ist.  

● Erwachsenen Indoor-Spielplatz 

Lasst das Kind aus euch heraus und entdeckt so eine ganz andere Seite an              
euch! 

● Escape Room 

Bucht euch einen Escape Room in eurer Nähe und stärkt euer           
Partnerschaftsgefühl mit diesen Übungen, die euch garantiert enger        
aneinander schweißen! 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fgeschenke%2Fbodyflying-erlebnisse%2Cdefault%2Cpd.html%3Fsrc%3Daffilinet


Hier findest du Angebote: 
Escape Room 

● Floß Fahren 

Vielleicht baut ihr es sogar selbst? 

● Freeletics 

Sehr anstrengend. Man schwitzt regelrecht aus allen Löchern. 
Habe das mal mit meiner Ex gemacht, glaube den “Poseidon” Trainingsplan.           
War ein bisschen wie ein Wettbewerb, wer schneller fertig ist. Würde ich nicht             
beim ersten Date machen, glaube nicht, dass ich dabei einen top Eindruck            
hinterlassen würde mit hochrotem, verschwitztem Kopf. 

● Heißluftballonfahrt 

Romantisch, es gibt etwas zu entdecken und gleichzeitig jede Menge Zeit,           
euch besser (auf engstem Raum) kennenzulernen! 
Hier findest du Angebote: 
Ballonfahrt 

● Hochseilgarten 

Gemeinsames Erleben verhilft euch hier zu engerer Bindung gepaart mit          
Action und Körperkontrolle. 
Hier findest du Angebote: 
Hochseilgarten 

● (Hubschrauber-) Rundflug 

Etwas kostspieliger und trotzdem jeden Euro wert! 
Hier findest du Angebote: 
Hubschraubererlebnisse 

● Hüpfburg-Parcour 

Nichts macht mehr Spaß als auf der Hüpfburg zu springen? Doch! Und zwar             
gemeinsam durch einen Parkour von Hüpfburgen zu springen. 

● In den Zug steigen ohne Ziel 

Kauft euch Karten zu einem spontanen Reiseziel und seht, was ihr dort            
Neues erleben könnt! 
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● Kajak 

Kajak kann man super zu zweit fahren - auf ruhigem Gewässer sogar ohne             
viel Erfahrung. Lasst es euch zeigen, wie es geht, wenn ihr es nicht wisst. 
Hier findest du Angebote für Kajak und Kanu fahren: 
Kajak & Kanu 

● Kanu 

Kanu fahren ist etwas chilliger und unsportlicher als Kajak - aber es macht             
genausoviel Spaß! 

● Kart fahren 

Wer von euch ist wohl der besserer Fahrer? Macht ein Rennen und findet es              
heraus! 
Hier findest du Angebote: 
Kart fahren 
Google auf jeden Fall, wo in deiner Nähe die naheste Kartbahn ist. 

● Labyrinth 

Verschwindet im nächsten (Mais-)Labyrinth und versucht euch nicht zu         
verlaufen; was sowieso nicht gelingen wird! Arbeitet als Team und kommt so            
an euer Ziel. 

● Lasertag 

Beim Lasertag verbringt ihr kaum Zeit miteinander - aber wenn, dann ist es             
richtig cool! Seite an Seite zieht ihr im Dunkeln in die Schlacht! 
Bringt auch hier Wechselklamotten mit. Man schwitzt schon etwas beim          
Lasertag spielen. 
Hier findest du Angebote: 
Lasertag 

● Last Minute Urlaub 

Fahrt an den Flughafen und kauft euch ein Ticket für einen spontanen Trip             
nach ...? 

● Luftgewehr schießen 

Schnappt euch ein Luftgewehr wie beim Kirmes-Schießstand und schießt         
damit auf eure Ziele. 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FProduct-Show%3Fpid%3DKajak-Erlebnisse%26src%3Daffilinet
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FProduct-Show%3Fpid%3DKart_Erlebnisse%26src%3Daffilinet
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fgeschenk%2Flasergame%2Cdefault%2Cpd.html%3Fsrc%3Daffilinet


● Messerwerfen 

Malt eine Zielscheibe auf ein Brett und versucht mit Messern die Mitte zu             
Treffen. Passt nur auf, dass ihr euch nicht verletzt. 

● Oldtimer fahren 

Leiht euch einen Oldtimer aus und macht eine Fahrt ins Blaue. 
Hier findest du Angebote: 
Oldtimer fahren 

● Paintball 

Packt alte Klamotten ein, die schmutzig werden können. Je nach Wetter kann            
es auch ganz schön kalt werden. 
Knieschoner sind beim Spielen von Vorteil. 
Hier findest du Angebote: 
Paintball 

● Quad Fahren 

Quad Fahren macht extrem Spaß, vor allem wenn man zu zweit darauf fährt.             
Ein unvergessliches Erlebnis, wenn man es zum ersten Mal macht. Eine Top            
Erinnerung, in die man sich verlieben kann. Passt nur auf, dass ihr nicht zu              
schnell in die Kurven fahrt, sonst kippt ihr um. 
Hier findest du Angebote: 
Quad fahren 

● Schatzsuche 

Verstecke schon im Voraus ein paar Hinweise für eine Schnitzeljagd quer           
durch die Stadt mit deiner/ deinem Angebeteten. 

● Schießstand 

Geht zu einem Schießstand und schießt zusammen mit großkalibrigen         
Waffen. 

Hier findest du Angebote: 
Schießstand 

● Schneeballschlacht  

Startet eine unvergessliche Schlacht mit magischen Momenten! 
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● Tontaubenschießen  

Wer trifft mehr Tonscheiben und was muss der Verlierer für den anderen tun? 
Google einfach, wo man das in deiner Nähe machen kann. 
Hier findest du Angebote: 
Tontaubenschießen 

● Wasserpark 

Wasserparks mit richtig vielen Rutschen sind mega nice für ein erstes Date,            
wenn sich keiner für seine Figut schämt. 

● Wasserbombenschlacht 

Holt euch ein paar Packungen Wasserbomben-Ballons, füllt sie auf und fangt           
eine klatschnasse Schlacht an. 
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Adrenalin 

● Basejumping / Base Flying 

Vom Hochhaus springen? Kein Problem, wenn dein Schwarm im Nacken sitzt 
und darauf hofft, dass du mutig genug bist. 
Hier findest du Angebote: 
Base Flying 

● Bungee Jumping 

Stürzt euch gemeinsam in die Tiefe! Stärkt extrem das Partnerschaftsgefühl          
und die Gewissheit, etwas zusammen gemeistert zu haben! 
Hier findest du Angebote: 
Bungee Jumping 

● Fallschirmspringen 

Steigt in ein Flugzeug und lasst euch aus mehreren tausend Metern           
rausschmeißen. Wenn ihr es überlebt, habt ihr ein mega geiles Erlebnis, dass            
ihr euren Kindern erzählen könnt. 

Zum Beispiel hier: 
Fallschirmsprung 

● Freizeitpark  

Achterbahnen, Riesenschiffschaukel und Zuckerwatte ergeben das perfekte       
Date! 
Hier findest du Angebote: 
Freizeitpark 

● Geisterhaus 

Lasst euch erschrecken und klammert euch aneinander, sollte es doch zu           
gruselig werden. 

● Gleitschirmfliegen / Paragliden 

Mega Adrenalinkick. Hier findest du Angebote: 
Gleitschirmfliegen 

● Rafting 
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Rafting macht richtig viel Spaß.  
Hier findest du Angebote: 
Raftig 

● Speedboot 

Verbringe ein unvergessliches Date auf einem Speedboot! 
Hier findest du Angebote: 
Speedboot 

● Virtuelles Geisterhaus 

Geht auf Erkundungen in einem virtuellen Spukhaus; die Geisterbahn für          
Couchpotatoes. 
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Chillig 

● 1 Tag Spa 

Lasst eure Seele baumeln und genießt ein Stück Luxus in einem Spa.            
Wellness pur! 

● Alte Fotoalben angucken 

Entdeckt eure Vergangenheit einmal auf andere Weise; dabei gibt es viel zu            
erzählen! 

● Aussichtsturm 

Entführe sie / ihn zu einem Ort mit anderem Blickwinkel auf eure Stadt, packe              
vielleicht etwas zu Essen oder Trinken ein und genießt eure Zeit. 

● Autokino 

Die coolere Variante des normalen Kinos - und ihr seid ungestört! 

● Buchladen 

Ein Date in einem Buchladen, in dem man sich auch gemütlich hinsetzen und             
vielleicht sogar noch etwas trinken kann, kann sehr intim und spannend sein.            
Zeigt euch gegenseitig eure Lieblingsbücher und redet über Bücher aus eurer           
Kindheit, um Rapport und Vertrauen aufzubauen. 

● Dialog im Dunkeln 

Trefft euch an einem normalen Ort und geht dann irgendwo hin, wo es             
komplett dunkel ist. Dort könnt ihr euch dann über alles unterhalten und eine             
besondere Stimmung entsteht. 

● DVD- / Filmabend 

Nicht umsonst schwören so viele bei den ersten Dates auf den guten alten             
DVD-Abend. Schneller kann es gar nicht kuschelig werden! Müssen wir noch           
mehr sagen?  

● Elektroauto Fahren 

Leiht euch ein Elektroauto und fahrt damit an einen Ort eurer Wahl oder             
einfach nur ohne Ziel irgendwohin. Aber Vorsicht: allzu weite Strecken solltest           



du hiermit nicht planen! 
Hier Angebote einen Tesla zu fahren: 
Elektroauto fahren 

● Gegenseitig wie Superhelden schminken 

Schmink dein Gegenüber wie deinen Lieblingssuperhelden. Das bringt Spaß         
und am Ende habt ihr vielleicht noch ein paar coole Erinnerungsfotos! 

● Gemeinsam ein Buch lesen 

Kocht euch einen Tee, kuschelt euch unter eine Decke und verbringt den            
Abend mit gegenseitigem Vorlesen eines spannenden Krimis! 

● Gemeinsam Hörbuch hören 

Die noch entspanntere Variante des vorherigen Punktes. Pro: Ihr müsst nun           
nicht mehr vorlesen und könnt euch noch besser auf den Anderen           
konzentrieren! Hört euch zum Beispiel meins an: 
PICKUP: Die Kunst der Verführung 

● Gemeinsam YouTube schauen 

Legt euch gemütlich auf die Couch und zeigt euch die lustigsten und coolsten             
Videos, die ihr kennt. Du glaubst garnicht, wie die Zeit verfliegt! Und wetten,             
ihr habt noch nie so viel zusammen gelacht? 
Zeig ihr meine Channels und frag sie, was sie davon hält: 
Flirt Empire YouTube Channel 
Marko Polo YouTube Channel 

● Gesellschaftsspiele 

Aus der Mode gekommen denkt man - und doch kein Grund darauf zu             
verzichten. Plus: du lernst direkt, wie deine (hoffentlich bald) bessere Hälfte           
auf Frustration reagiert! 
Hier ein cooles Spiel, das man gut zu zweit spielen kann: 
Ich habe noch nie 

● Gesichtsmaske machen 

Ja, auch Männerhaut tut das mal gut, also keine Scheu und ran an die              
Tonerde! 

● Hamam 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FSearch-Show%3Fq%3Delektroauto%26src%3Daffilinet
http://bit.ly/pickup-buch-amazon
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http://amzn.to/2kZqt3d


Vielleicht nicht beim ersten Date, außer ihr beide seid offen oder kennt euch             
schon länger. Was ist ein Hamam? Das ist dieses türkische Dampfbad, bei            
dem man sich einseifen und peelen lässt. 
Lies hier nach, wenn du es nicht kennst: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Hamm%C4%81m 

● Höhle bauen 

Werdet wieder zum Kind und baut euren eigenen temporären Rückzugsort mit           
Kuschelgarantie! 

● Im Wohnzimmer zelten 

Anders als alle anderen Dates, die du je hattest, aber es lohnt sich! Auch der               
Garten bietet sich hier natürlich als Alternative an. 

● Kaminabend 

Entspannt euch vor dem prasselnden Feuer im Winter und erlebt romantische           
Stunden zu zweit. 

● Lagerfeuer 

Die Version des Kaminabends für den Sommer - am besten an einem            
verlassenen See, aber aufpassen: Feuer gut absichern! 

● Meditationsnachmittag 

Findet eure (gemeinsame) innere Mitte bei einer Tasse grünem Tee und einer            
weichen Matte auf dem Boden. Seht euch nur gegenseitig an, das verhilft            
euch schnell zu einer engeren Bindung. Alternativ könnt ihr die Augen           
natürlich auch schließen. Denke an eine beruhigende Hintergrundmusik. Pass         
nur auf, dass nicht einer von euch einschläft! 

● Pokern 

Vielleicht auch mal als Strip-Variante für die Mutigeren? Aber: letzteres bitte           
nicht beim ersten Date, außer dein Date gibt dir schon im Voraus deutliche             
Signale. 

● Sportwagen fahren 

Gebt euch als reiches Paar aus und leiht einmal einen extravaganten           
Sportwagen zum Probefahren! Dass ihr ihn euch vielleicht nicht leisten könnt,           

https://de.wikipedia.org/wiki/Hamm%C4%81m


muss ja der Verkäufer nicht wissen… 
Oder ihr mietet euch einfach einen Sportwagen hier: 
Sportwagen mieten 

● Quizabend 

Stellt euch die Fragen, deren Antworten ihr am liebsten voneinander kennen           
würdet - eine Runde Wahrheit oder Pflicht gefällig? Alternativ könnt ihr euch            
gegenseitig bei zum Beispiel “Wer wird Millionär?” duellieren. Keine Tabus. 

● Schach 

Eine Partie, die euch viel über euren Gegenüber verrät. Für Schüchterne           
aufgrund des wenigen Gesprächsstoffes geeignet. Aber seht zu, dass es nicht           
dabei bleibt! 

● Selfies machen 

Knipst ein paar lustige Bilder und erfreut euch darüber in ein paar Monaten zu              
zweit! 

● Serienmarathon 

Gebt der Idee “Serienabend” noch einen kleinen Twist und trefft euch           
regelmäßig einmal pro Woche. Oder: nutzt das komplette Wochenende am          
Stück für einen richtigen Marathon. 

● Shoppen 

Steckt euch gegenseitig in schicke, coole oder auch hässliche Kleidung -           
einfach und trotzdem eine unvergessliche Date-Idee! Verkleiden ist natürlich         
ebenso erlaubt! 

● Sonnenuntergang beobachten 

Kennst du einen Platz, an dem der Sonnenuntergang aussieht wie kein           
zweiter? Dann entführe deine/ deinen Liebste/n dorthin und erlebt einen          
unvergesslichen Augenblick! Ideal für den ersten Kuss: “Wenn die Sonne          
untergegangen ist, küssen wir uns...” 

● Strandbar 

Was gibt es idealeres im Sommer als an einer überragenden Strandbar die            
Füße im Sand baumeln zu lassen und einen leckeren Cocktail zu schlürfen?            
Eine Dateidee, zu der fast niemand “Nein” sagen kann! 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FSearch-Show%3Fq%3Dsportwagen%26src%3Daffilinet


● Tretboot fahren 

Zu Zweit inmitten eines Sees unter der prallen Sonne lässt es sich aushalten;             
vielleicht mit anschließender Abkühlung? Vergesst nicht, etwas zu Essen und          
Trinken einzupacken. 

● (Wald-)Spaziergang machen 

Durchaus nicht nur für ältere Leute geeignet. Es gibt viel zu sehen und zu              
entdecken, achtet man erst einmal auf die kleinen Dinge! Zu zweit in einem             
Wald zu sein, kann die Bindung zwischen euch ebenso stärken, sollte man            
das Ganze zu einem Nachtspaziergang werden lassen. 

● Wikingerschach / Kubb 

Du weißt nicht, was das ist oder wie es geht? Schau mal hier stehts: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Kubb 
Hier kannst du es kaufen: 
Kubb 

● Wolkentiere 

Legt euch in einem Park ins Gras, beobachtet die vorbeiziehenden Wolken           
und erzählt euch, was ihr in den Gebilden erkennt. 

● Zocken 

Frage dein Date zuvor, was es am liebsten spielt. Besorge das Spiel, etwas             
zu Knabbern und zu Trinken und los geht’s! 
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Erotisch 

● Bodypainting 

Sexy Kriegsbemalung oder notorische Kleckserei? 
Hier findest du eine Bodypainting Farbe, die sogar im Dunkeln leuchtet: 
Bodypainting 

● Dampfbad 

Sauna mit Kleidung für vorsichtige Heißluft-Liebende! 

● Doppeldate 

Bringt mal wieder ein bisschen Wind ins Spiel und trefft euch mit einem             
anderen, vielleicht sogar gerade erst kennengelernten, Pärchen. Nicht für das          
erste Date geeignet, nach mehrmaligem Treffen und Abklären der Fronten          
aber durchaus eine gute Alternative zu einem normalen Date. 

● Frühstück im Bett 

Natürlich eher für den Morgen danach, aber eine nicht zu unterschätzende           
Geste, am besten als Überraschung! 
Eine perfekte Decke zum Kuscheln: 
Bettdecke 200 x 220 cm 

● Fußmassage 

Aber bitte mit Öl! Falls du nicht weißt welches Öl, weil du noch nie eines               
gekauft hast, das hier ist gut: 
Massageöl 

● Ganzkörpermassage mit Öl 

Die Fortgeschrittenen-Version einer normalen Massage (mit Happy End!). 

● Gemeinsam Baden 

Wird mit viel Schaum, etwas Sekt und Erdbeeren zu einer feucht-fröhlichen           
Angelegenheit! 
Was für Schaum? Den hier zum Beispiel: 
Badeschaum 

● Gemeinsam duschen 

http://amzn.to/2kYO7g8
http://amzn.to/2kfKlLj
http://amzn.to/2kYBiT4
http://amzn.to/2lu1pSC


… um sicherzustellen, dass wirklich ALLES richtig sauber wird. 
Hol dir diesen Duschhandschuh: 
Duschhandschuh 
Meine Freundin hat mir den gezeigt, seitdem hat sich meine Haut sehr viel             
gebessert. Weniger Pickel, nicht so schnell fettig, keine Hautschüppchen         
mehr. Einfach gepflegter. Nur als Empfehlung am Rande. 

● Kissenschlacht 

Vom Spiel zur sexy Versuchung! Besorge dir vorher eventuell ein paar           
günstige Ikea-Kissen, damit es später nicht zum Verhängnis wird, dass deine           
richtigen dir geplatzt sind... 

● Massage 

Ganz klassisch, ebenfalls mit Öl zu empfehlen, hilft es, erste körperliche           
Hemmungen abzubauen. Am besten natürlich gegenseitig! 

● Nacktbaden 

Fahrt, am besten Nachts, zu einem abgelegenen See eurer Wahl und seht,            
was der Abend für euch bereit hält! Es darf natürlich nicht zu kalt sein, sonst               
wird das Ganze zu einer Zitterpartie. 

● Nacktfotos schießen 

Nichts für Menschen mit geringem Selbstwertgefühl - also bitte vorsichtig          
fragen! 

● Probiert neues Sexspielzeug aus 

Schau mal hier bestelle ich meistens: 
Eis.de 

● Pyjama Party 

Schnappt euch euren kuscheligsten Schlafanzug und veranstaltet zum        
Beispiel einen Film- / Spieleabend oder tanzt, bis ihr in die Federn fallt! 

● Sauna 

Ihr habt beide kein Problem damit euch nackt zu zeigen? Dann geht doch             
zusammen in die Sauna und genießt ein paar warme und erholsame Stunden            
zu zweit! 

http://amzn.to/2kfENAi
http://www.eis.de/index.php?refid=FlirtEmpire


● Schwimmbad 

Bock auf Wasser? Dann packt eure Badesachen ein und geht zusammen           
schwimmen! 

● See 

Im Sommer ist ein Date am See mega chillig. 

● Sexdate 

Überspringt das langweilige gedate und macht von vornherein aus, dass ihr           
euch zum Sex trefft.  

● Swingerparty 

Wenn ihr sexuell offen seid, könnt ihr auch zu einer Swingerparty gehen.  

● Therme gehen 

Geht in eine Therme, statt ins Schwimmbad, wenn ihr es chilliger und ruhiger             
haben wollt. 

● Wahrheit oder Pflicht 

Eskalation pur!  

● Unterwäsche Shopping 

Wie mutig bist du? Geht Shoppen und sucht euch gegenseitig Unterwäsche           
aus, die der andere anziehen muss. 

● Unterwäsche Modenschau Zuhause 

Jeder sucht sich eine Unterwäsche aus für die folgenden Themen: 
- Sexy 
- Oma & Opa 
- Schwarz 
- Weiß 

 
Dann zieht ihr sie gleichzeitig an und präsentiert euch gegenseitig! Alles           
erlaubt - außer anfassen! 

● Whirlpool 



Legt euch gemeinsam in den Whirlpool und lasst euch gegenseitig          
beblubbern. Sinnliche Gespräche garantiert! 

  



Essen & Trinken 

● Afrikanisch Essen gehen 

Google einfach mal, wo es in deiner Nähe gute afrikanische Restaurants gibt. 

● Beide Kochen ihr Lieblingsgericht 

Ihr bekocht euch gegenseitig mit eurem Lieblingsgericht, der Vorteil: 
Jeder muss nur eine Portion davon kochen, man kocht gemeinsam und           
bekommt gleich zwei super leckere Gerichte zum Essen. Nebenbei kann man           
noch eine Wette vereinbaren, was derjenige bekommt, der am besten          
gekocht hat. 

● Brauereiführung 

Geht zusammen in eine Brauerei und lasst euch den Brauprozess von Bier            
zeigen und verkostet es danach. Achtung, nicht jeder trinkt Alkohol und Bier,            
also einfach vorher mal nachfragen und dann den Datevorschlag machen. 
Hier findest du Angebote, unter anderem sogar Braukurse: 
Brauerei 

● Brownies backen 

Sucht euch gemeinsam ein leckeres Rezept aus und kocht es gemeinsam. 

● Brunchen gehen 

Ein Brunch (engl.: breakfast & lunch) ist eine Mahlzeit, die aus Komponenten            
des Frühstücks und des Mittagessens besteht. Die meisten gehen Sonntags          
brunchen. Hotels und Restaurants bieten solche Brunches meistens am         
Wochenende an, die als kalt-warmes Buffet zum Pauschalpreis angeboten         
werden. 

● Candlelight Dinner 

Eine Kerze auf den Tisch beim Essen, ein paar im Raum verteilt -             
Elektrisches Licht aus - fertig ist das Candlelight Dinner.  

● Chinesisch Essen gehen 

Geht zum besten Chinesen in der Nähe etwas essen. 

● Cocktails mixen 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FSearch-Show%3Fq%3Dbrauerei%26src%3Daffilinet


Frag dein Date, was seine Lieblingscocktails sind. Suche die Rezepte online           
heraus und hole dann selbst die Zutaten für alles. Zeig deinem Date natürlich             
auch deinen Lieblingscocktail! 

● Deutsch Essen gehen 

Deutsche Hausmannskost! Nicht unbedingt beim ersten Date zu empfehlen,         
da das Essen doch eher schwer im Magen liegt und träge macht. Keine guten              
Voraussetzungen für Bettsport. 

● Dinner mit Mietkoch 

Mietet euch einen Koch und lasst es euch gut gehen! Nach dem Essen kann              
der Koch gehen und ihr habt den Abend komplett für euch. Sehr noble             
Variante des Dinner at home. 

● Eis Essen 

Im Sommer bietet es sich super an zum Date ein Eis essen zu gehen.              
Entweder in der besten Eisdiele in der Nähe - oder irgendwo ein Eis geholt              
und sich dann an einen coolen Platz chillen. Die Entscheidung liegt bei dir! 

● Foodmarket 

Geht zusammen auf einen Foodmarket, auf dem man ganz viele Sachen           
probieren kann! Garantiert erlebenswert, auch wenn man die halbe Zeit mit           
vollem Mund redet. 

● Glühwein trinken 

In der Vorweihnachtszeit könnt ihr an einem Glühweinstand euer Date          
verbringen. Man ist draußen an der frischen Luft, betrinkt sich dezent und            
wärmt sich die Hände an einer warmen Tasse. Wissenschaftler haben          
herausgefunden, dass Menschen, die eine warme Tasse halten prinzipiell         
warmherziger und freundlicher gegenüber ihren Mitmenschen sind. 

● Griechisch Essen gehen 

Gyros und Tzatziki! Und das direkt beim ersten Date. Wenn du den Kuss             
danach vor Knoblauch und Zwiebeln überlebst, liegt dir eine schamlose          
Beziehung zu Füßen! 

● Grillen 



Grillen kann man auf Zuhause auf Balkonien, draußen im Garten oder im            
Park oder an speziellen Grillplätzen. Probiere dein Date mit Leckereien zu           
überraschen, die er/sie noch nicht kennt. 

● Hashbrownies 

Du wohnst in Holland? Dann back doch mit deinem Date Hashbrownies und            
verbringt danach einen chilligen Filmabend zu zweit!  

● Heiße Maronen machen 

Wenn du und dein Date heiße Maronen liebt, dann hol dir eine Packung und              
macht sie zusammen Zuhause. 

● Italienisch Essen gehen 

Google ist dein Freund, wenn du keinen guten Italiener kennst. Ein sehr            
klassisches Date. 

● Japanisch Essen gehen 

Es gibt nur ganz wenige Menschen, die Sushi nicht mögen. 

● Jugoslawisch Essen gehen 

Holt euch eine große Balkanplatte für zwei Personen und tretet ein in den             
Fleischhimmel. 

● Käse Verkostung 

Käsehersteller bieten manchmal Käse Verkostungen an. Schau einfach mal         
auf Google nach, wo in deiner Nähe eine stattfindet. Man muss kein Käse             
Spezialist oder Liebhaber sein, um etwas neues dazuzulernen und einen          
schönen Abend in neuartiger Atmosphäre zu verbringen. 

● Fondue 

Hast du ein Fondue-Set? Wenn nicht, dann hol dir eines! Ob Schoko- Fleisch-             
oder Käsefondue - es schmeckt alles mega geil! 
Ich habe mit elektrischen Fondues bessere Erfahrungen gemacht, als mit          
offener Flamme: 
http://amzn.to/2lsH3t4 

 

http://amzn.to/2lsH3t4


● Koch Challenge 

Kocht zum Beispiel gemeinsam Sushi und macht dann eine Challenge, wer           
schönere Sushirollen macht. Oder kocht gemeinsam ein Gericht - aber jeder           
kocht für den anderen. Lasst euch eine kleine Wette einfallen, was der            
Verlierer machen muss, zum Beispiel eine 15 Minuten Massage. 

● Kochen 

Kocht einfach gemeinsam etwas für euch beide. Dabei kommt ihr euch Nahe            
und könnt gemeinsam Kocherfahrung austauschen und den anderen gleich         
mal bei der Arbeit abchecken. 

● Kochkurs 

Geht gemeinsam zu einem Kochkurs für Paare. Google hilft dir, einen zu            
finden. 

● Kuchen backen 

Backt gemeinsam einen Kuchen / eine Torte.  

● Marshmellows bei Lagerfeuer 

Du kennst einen coolen Platz, um ein Lagerfeuer zu machen? Dann schnapp            
dir dein Date und eine Packung Marshmellows und ab dafür! 

● Muffins backen 

Wer mag denn keine Muffins? Hier könnt ihr wieder einen Wettbewerb           
machen, wer den schöneren Muffin macht. 

● Obst pflücken 

Ist gerade Erntesaison? Dann geht doch gemeinsam ein bisschen Obst          
pflücken! Vorsicht bei Privatgelände und tief hängendem Obst an Sträuchern (           
Würmer durch den Urin von Füchsen - und die können ziemlich hoch            
pinkeln^^ ) 

● Picknick 

Einpacken: 
- eine Decke 
- zwei Teller ( nur zum Belegen & Ablegen, füttert euch gegenseitig!) 

http://amzn.to/2kdFLSr


- kleine Frischkäse Häppchen, die man mit einem Zahnstocher aufpiekst 
- Erdbeeren 
- Trauben 
- Sekt 
- Französische Salami 
- alles, worauf du Lust hast 
Oder du holst dir gleich eine Picknicktasche. 

● Pilze sammeln 

Pilzsaison? Dann zieht euch ein Paar feste Schuhe an und geht Pilze            
sammeln! Wenn du dich, wie ich, damit nicht auskennst und weißt, wo genau             
du welche findest, und welche man davon Essen kann, kannst du dich hier             
informieren: 
http://www.pilze-deutschland.de/ 

● Pizza machen 

Mach einfach selbst Pizza. Wenn eure Wunschbeläge zu weit voneinander          
entfernt sind ( Der eine will Sucuk, der andere Meeresfrüchte ), dann teilt die              
Pizza einfach ½. Kleiner Tipp von mir: Dein Date wird sich sehr freuen, wenn              
du mal von seiner Seite probierst und danach sagst, dass es dir lecker             
schmeckt.  

● Plätzchen backen 

Winterzeit? Backt zusammen Plätzchen, klatscht euch gegenseitig Mehl ins         
Gesicht und esst Plätzchenteig, bevor er fertig ist. Macht einfach all das, was             
ihr als Kinder schon gemacht habt, nur ohne jemanden, der euch aufhält. 

● Raclette 

Raclette ist nicht nur zu Silvester angesagt. Ich persönlich liebe es Raclette            
zu essen, die kleinen Pfännchen sind mega süß und man hat “etwas zu tun”              
beim Essen. Die Vorbereitung ist auch nicht allzu anstrengend. 
Einen kleinen, süßen Raclette-Grill für 2 Personen findest du hier: 
Raclette-Grill 

● Schokoladenfabrik besuchen 

Google einfach mal, wo es in deiner Nähe eine Schokoladenfabrik gibt, die            
man Besuchen kann. 

● Smoothies machen 

http://amzn.to/2kZf6Zk
http://www.pilze-deutschland.de/
http://amzn.to/2kfFjOM


Super gesund und lecker: Smoothies! Der große Vorteil: Es geht schnell, man            
kann sich selbst seinen “Lieblingssmoothie” machen und danach einfach         
hinsetzen und genießen. 

● Sushi machen 

Du brauchst: 
- Sushimatte ( Alternativ das hier: Sushipumpe ) 
- Klebereis 
- Stäbchen 
- Reisessig 
- Zucker 
- Salz 
- Nori Blätter 
- Fisch 
- Gurke 
- Avocado 
- Soja Sauce 
- Wasabi 

● Türkisch Essen gehen 

Döner macht schöner. 

● Wein Verkostung 

Hier inspirieren lassen und eventuell buchen: 
Weinverkostung mit Übernachtung 

● Whiskey Seminar 
 
Hier inspirieren lassen und eventuell buchen: 
Whiskey Seminar 
 

● Zimmergrill 

Im Zimmer grillen? Mega nice! Du hast keinen? Schau mal hier: 
http://amzn.to/2lznTP3 

  

http://amzn.to/2lu4z8Q
http://amzn.to/2kZtyjN
http://amzn.to/2kdu12r
http://amzn.to/2kZkcET
http://amzn.to/2kZe3bS
http://amzn.to/2kdv5TH
http://amzn.to/2kdA3jD
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fgeburtstagsgeschenke%2Fweinprobe-mit-uebernachtung%2Cdefault%2Cpd.html%3Fsrc%3Daffilinet
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fgeburtstagsgeschenke%2Fwhiskey-seminar%2Cdefault%2Cpd.html%3Fsrc%3Daffilinet
http://amzn.to/2lznTP3


Kreatives 
  

● Comic zeichnen 

Malt eine oder zwei Seiten eine Comics zusammen! Dazu muss man kreativ            
sein und sich austauschen, was dabei passieren soll. Wenn der Comic fertig            
ist, lasst ihn jemanden probelesen.  

● Ein Bild malen 

Nicht jeder kann malen, aber es macht verdammt Spaß zu zweit! Holt euch             
zum Beispiel eine Leinwand mit Ständer und fangt einfach an.  
Du brauchst: 
- Staffelei 
- Mischpalette 
- Acrylfarbenset 
- Keilrahmen mit Maltuch 

● Fingerfarben malen 

Statt Pinsel lassen sich auch die Finger benutzen - oder andere Körperteile ;) 
Findest du hier: 
Fingerfarbenset 

● Fotografieren 

Schnappt euch beide eine gute Kamera - zur Not reicht auch das Handy.             
Trefft euch in der Stadt oder in der Natur und fotografiert für schöne, kreative              
Fotos. Es geht nicht darum, das beste Foto zu schießen, sondern einfach            
Spaß zu haben und miteinander zu interagieren. 

● Gedichte schreiben 

Seid ihr eher die poetischen Typen? Dann setzt euch doch auf die Couch             
oder in ein Café und schreibt gemeinsam ein Gedicht! 

● Gemeinsam Musik machen 

Wenn ihr beide Instrumente spielt, dann übt doch ein Stück gemeinsam und            
musiziert miteinander. Verbindet sehr stark miteinander. 

● Origami 

http://amzn.to/2kfMeaL
http://amzn.to/2kdp3m9
http://amzn.to/2kdB5vO
http://amzn.to/2kZp8cG
http://amzn.to/2lu6RoL


Kennst du diese kleinen, faltbaren Papier-Figuren? Die nennt man Origami          
und es gibt online ganz viele Anleitungen, wie man diese falten kann. 
Origamipapier 

● Töpfern 

Geht zu einem Töpferkurs oder besorgt euch einen Töpfertisch und Töpfer           
Ton und erstellt mit euren Händen ein paar schöne Töpfe! 

● Videos drehen 

Überlegt euch einen lustigen Sketch und filmt das dann mit dem Handy. Eine             
bleibende Erinnerung, die immer wieder Freude bringt. 

● Window Color malen 

Kennst du noch diese Farben, mit denen man auf Folie malen konnte, um das              
Motiv danach ans Fenster zu klatschen? Hol ein neues Set und mal mit             
deinem Date ein paar schöne Motive! Ideal wäre es, wenn du am            
Badezimmerspiegel deines Dates einen Platz für dein Motiv bekommst: Dann          
sieht es dein Date jeden Morgen und denkt beim Zähneputzen an dich. 
Hier findest du ein gutes Set: 
Window Color 

● Zeichenkurs 

Es gibt alle möglichen Arten zu Malen, und noch mehr Kurse dazu! Hier             
findest du eine Übersicht an solchen Kursen und Seminaren: 
Zeichenkurs 

● Zusammen Komponieren 

Ihr seid beide richtig gut in Musik und könnt Instrumente spielen? Wieso dann             
nicht einfach ein Lied zusammen komponieren? Wenn ihr es fertig habt, könnt            
ihr es jemandem vorspielen - spätestens, wenn ihr dann die erste Note            
anschlagt, seid ihr ein Team! 

● Zusammen singen 

Entweder mit Klavier-, Gitarren- oder Instrumentalbegleitung wie beim        
Karaoke Singen. Alternativ könnt ihr auch Singstar oder Band Hero spielen -            
macht mega viel Spaß! 

● Zusammen ein Buch/eine Geschichte schreiben 

http://amzn.to/2kdDAOA
http://amzn.to/2keaPMU
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FProduct-Show%3Fpid%3Dmalkurse%26src%3Daffilinet
http://amzn.to/2kecORF
http://amzn.to/2kYbSoZ


Jeder schreibt einen Satz hintereinander, fangt zum Beispiel an mit: 
“Es war einmal ein Liebespaar” 

 
  

 

  



Kultur 

● Ausgrabungsstätte 

Besucht eine Ausgrabungsstätte in der Nähe und philosophiert, wie er früher           
für die Leute war, die dort gewohnt haben. Spielt vielleicht ein Rollenspiel, das             
passt: “Oh holde Maid, reiche mir doch bitte das Wasser, bevor ich mir diese              
schlammigen Steine da drüben ansehe.” 

● Ausstellung 

Besucht eine Ausstellung eines Künstlers in der Nähe. Es gibt Menschen, die            
andere sofort unattraktiv finden, wenn diese sich nicht für Kultur (Musik,           
Kunst, etc.) interessieren. Mit so einem Date vermeidest du das. 

● Autorenlesung 

Du hast einen Lieblingsautor, und der hält eine Lesung gleich in der Nähe?             
Dann frag dein Date doch einfach, ob er/sie mit dir dahin mitkommt. 

● Fernsehshow 

Besucht gemeinsam eine Fernsehshow, die euch beiden gefällt. Achtung! In          
der Regel sollte man sich früh um die Tickets kümmern. Für spontane Dates             
ist diese Idee nicht wirklich was. 

● Feuerwerk ansehen 

Findet heute abend ein Feuerwerk statt? Dann schau es dir mit deinem Date             
an! 

● Galerie 

Ähnlich wie eine Ausstellung, nur dass eine Ausstellung temporär ist und eine            
Galerie immer da ist. 

● Impro-Theater 

Besucht ein Improvisations-Theater. Dort kann man als Zuschauer Worte mit          
reinrufen, die das Stück beeinflussen. Ein riesen Spaß mit vielen Lachern -            
vorausgesetzt es stehen gute Schauspieler auf der Bühne. 

● Burlesque Show 



Burlesque ist wie Strip-Tease, nur mit Nippel Pasties mit Tassels. Angeblich           
soll es künstlerisch anspruchsvoll sein. Wenn dein Date und du keine Spießer            
seid, kann man sich sowas bestimmt mal anschauen. 

● Jazz- / Piano-bar 

Eine Bar mit Pianist oder Jazzband hat viel mehr Atmosphäre, als eine            
Location ohne Live-Musik. 

● Kabarett 

Kabarett ist nicht für jeden etwas, aber in der Regel ganz lustig anzuschauen. 

● Konzert 

Ihr habt beide eine Lieblingsband, die ein Konzert in der Nähe gibt? Dann             
geht dort hin! Vorsicht: Ich bin schon einmal mit einer Ex-Freundin auf ein             
Konzert gefahren von einem Musiker, den ich überhaupt nicht gefeiert habe.           
Da wir nur zu zweit dort waren, war meine Stimmung dann nicht so Bombe,  

● Museum 

Besucht gemeinsam ein Museum! Man muss dazu nicht nüchtern sein ;) 

● Musical 

Besucht ein Musical eurer Wahl. Wenn du noch nie in einem warst,            
unterstreicht das die Einzigartigkeit dieser Dateidee. 

● Pferderennen 

Zieht euch teuer an und besucht ein Pferderennen. Wenn ihr dann noch ein             
bisschen Geld zu viel habt, könnt ihr gerne euer Glück versuchen! 

● Planetarium / Sternwarte 

Google einfach mal, wo es eine besuchbare Sternwarte / ein Planetarium in            
deiner Nähe gibt. Man muss zwar Nachts hin - aber es ist ein unvergessliches              
Erlebnis, bei dem man die eigene Verbindung zum Universum spürt. 

● Poetry Slams 

Poetry Slams sind unterhaltsam, gesellschaftskritisch und lustig. Aber ich         
kann mir vorstellen, dass mir da schnell langweilig werden könnte - also am             



besten einfach das Date vorher fragen und abchecken, ob so ein Besuch in             
frage kommen könnte. 

● Satire 

Satire, Comedy, usw. sind alles Genres von Aufführungen, die man Besuchen           
kann. Wenn dein Date nicht auf Politik oder Lästerei steht, ist Satire vll nicht              
für sie/ihn. 

● Theater 

Eine Gute Aufführung im Theater ist in meinen Augen spannender und           
einprägsamer fürs Leben, als ein einfacher Kinobesuch. Irgendwie auch         
cooler. 

● Varieté 

In einem Varieté Theater treten viele Künstler auf, die alle etwas           
unterschiedliches machen. Der eine Jongliert, die andere turnt in einer          
Wasserschale und verbiegt sich, ein anderer fliegt an Seilen durch die Luft            
und dann betritt plötzlich ein Magier die Bühne und verzaubert das Publikum.            
Oft gibt es die Möglichkeit dabei ein Mehrgänge-Menü zu speisen. Finde ich            
persönlich sehr cool. 

● Vernissage 

 Wie eine Ausstellung eines Künstlers.  

  
 

  

 

  



Nachtleben 

● Afterparty besuchen 

Besonders große Technoparties bieten am Wochenende After Parties an, die          
von morgens 7 oder 8 Uhr bis in den späten Nachmittag gehen. Nichts für              
Menschen, die Leute auf Drogen nicht ertragen können. 

● Bar 

Besucht eine coole Bar. Die Location ist super wichtig, also such eine mit             
“Wow!-Effekt” aus. In Frankfurt gibt es zum Beispiel Bars in Hochhäusern mit            
Blick über die ganze Stadt. Eine solche Location für ein Date ist eine der              
größten Sex-Garantien. 

● Club 

Geht zusammen in einem coolen Club feiern. Macht idealerweise von Anfang           
an aus, dass ihr bei einem von euch übernachtet. 

● Cocktails trinken gehen 

Geht in eine Cocktail-Bar und lasst euch vollaufen! 

● Dinner in the dark 

Eine sehr coole Idee: Essen im Dunkeln! Macht mega viel Spaß und es ist              
eine Dateidee, zu der man schwer “Nein” sagen kann. Außer, dein Date hat             
irgendwie die Angst, dass sie/er sich nicht so gut mit dir unterhalten kann.             
Also sorge dafür, dass die ersten Gespräche super laufen, dann sind die            
Türen zu einem echten Traumdate offen. 
Kann man hier buchen: 
Dinner in the dark 

● Eröffnungsparty besuchen 

Perfekt nach dem Promoter Game ( Siehe mein Buch “PICKUP - Die Kunst             
der Verführung”). 

● Frühstück nach dem Feiern 

Ihr wart in der Nacht beide feiern und habt miteinander geschrieben? Dann            
verabredet euch doch zu einem gemeinsamen Frühstück - nur nicht zu früh! 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fgeburtstagsgeschenke%2Fdark-dinner_fuer_2%2Cdefault%2Cpd.html%3Fsrc%3Daffilinet


● Halloween Party 

Ende Oktober finden überall Halloween Parties statt - perfekt für Menschen,           
die sich gerne verkleiden! 

● Hausparty 

Du kennst jemanden, der eine Hausparty veranstaltet? Dann frage denjenigen          
doch, ob du noch jemanden mitbringen kannst. Frag dann dein Date, ob sie/er             
mitkommen will. 

● Karaoke 

Geht zusammen in eine Karaoke-Bar und singt euch gemeinsam durch die           
Nacht. Ich persönlich kann nicht singen - aber es geht auch nicht darum der              
beste Sänger zu sein, sondern Spaß zu haben und das auch zu zeigen. Also              
komm aus dir raus und zeig dich von deiner offensten Seite - mutig.             
Unwiderstehlich für jeden.  

● Nachtflohmarkt 

Es gibt manchmal Flohmärkte, die Nachts stattfinden. Ist eine coolere          
Athmosphäre als Tagsüber. 

● Nachts Picknicken 

Geht einfach Nachts Picknicken! Denkt an Decken zum wärmen, Kerzen und           
Licht. 

● Pubcrawl 

Meldet euch für einen Pubcrawl an und zieht mit einem Führer durch            
verschiedene Pubs und Bars. Am Ende seid ihr voll, habt vielleicht was            
gelernt und könnt die Nacht miteinander verbringen. 

● Raven gehen 

Geht zusammen auf einen Techno-Rave. 

● Shishabar 

Geht zusammen in eine Shishabar. Blöde Idee, wenn dein Date oder du            
absoluter Nichtraucher seid. 

● Sterne anschauen 



Geht in einer sternenklaren Nacht einfach raus, setzt euch auf eine Bank oder             
legt euch auf eine Decke und schaut euch gemeinsam die Sterne an. Kann             
man auch super mit einem nächtlichen Picknick verbinden. 

 
  

 

  



Normale Unternehmung / Erleben 

● „Wenn ich du wäre“ spielen 

“Wenn ich du wäre, würde ich jetzt zu dieser Frau gehen und ihr sagen, dass               
sie in zehn Jahren sehr attraktiv aussehen wird.” 

Stellt euch gegenseitig Challenges. Wenn einer es nicht macht, darf sich der            
andere eine kleine “Bestrafung” für den anderen ausdenken. 

● 1-Euro-Shopping 

Ihr geht Shoppen, dürft aber nur Sachen für unter einem Euro kaufen. 

● Am Strand spazieren 

Am besten barfuß. 

● Angeln 

Achtung, dazu braucht man in Deutschland einen Angelschein. Genial ist es           
den Fisch zusammen auszunehmen und zuzubereiten. 

● Ausblick genießen 

Geht irgendwo hin, wo ihr eine tolle Aussicht habt und genießt diese. 

● Bauernhof besuchen 

Besucht einfach mal einen Bauernhof in eurer Nähe und streichelt die Tiere,            
probiert die Milch und den Käse und spielt Bauern-Rollenspiele…  
“Weib, komm her, hilf mir das Schwein zu streicheln”  
oder als Frau 
“Bei deinen kalten Händen ziehen nicht nur die Kühe ihre Zitzen ein, du             
Bauerntrampel” 

● Biergarten 

Besucht einen schönen Biergarten im Sommer und gönnt euch ein kühles           
Helles. 

● Botanischen Garten besuchen 

Ihr steht auf Blumen und deren Vielfalt? Dann besucht doch gemeinsam           
einen botanischen Garten. 



● Comedian besuchen 

Habt ihr einen Lieblingscomedian? Dann besucht doch gemeinsam eine         
Show! Nur nicht jemanden, der nicht lustig ist. 

● Drachen steigen lassen 

Drachen - mit Erfolg - steigen lassen: Beste.  
Wenn ihr richtig cool sein wollt, dann lasst ihr gleich zwei steigen und             
veranstaltet dann Luftkämpfe. 
Hier findest du coole Drachen, wenn du keinen hast: 
Luftdrachen 

● Faschings- / Karnevalsumzug 

Geht nach Köln oder besucht einen Faschings- oder Karnevalsumzug bei          
euch in der Nähe. 

● Fertighausausstellung besuchen 

Es gibt Ausstellungen von Fertighäusern, die man für einen geringen Betrag           
besuchen kann. Dabei kann man ideal eine gemeinsame Zukunft erfinden          
und so tun, als würde man “als Paar” ein Haus kaufen wollen 

● Fest / Festival 

Besucht zusammen ein Festival - entweder nur für einen oder gleich mehrere            
Tage zusammen im Zelt. Wenn ihr schon so weit seid, ist der weg zum Sex               
eigentlich schon gegangen. 

● Flohmarkt 

Besucht gemeinsam einen Flohmarkt. 

● Flughafen Aussichtsplattform 

An vielen Flughäfen gibt es Aussichtsplattformen, von denen aus man super           
die Flugzeuge beim Starten und Landen beobachten kann. 

● Fotoautomat 

Macht gemeinsam verrückte Fotos in einem Fotoautomat.  

● Gartenarbeit 

http://amzn.to/2lyeOVG


Macht gemeinsam Gartenarbeit wie Rasen mähen, Beet umpflügen, Blumen         
einpflanzen, Samen säen, usw. Setzt natürlich gutes Wetter und einen          
schönen Garten vorraus. 

● Gegenseitig Hobbies zeigen 

Gerade bei einzigartigen Hobbies kann das seeeehr interessant werden. Der          
anderen muss natürlich ausprobieren und umgekehrt. 

● Gegenseitig Lieblingsorte zeigen 

Zeigt euch doch einfach eure Lieblingsorte gegenseitig und lasst euch von der            
Magie der Umgebung verzaubern. 

● Geocaching 

Ladet euch die App runter und sucht gemeinsam echte kleine versteckte           
Geheimnisse von anderen Spielern. Habt ihr eins gefunden, ist meist eine           
Liste vor Ort, in die man sich eintragen kann - also vergesst den Stift nicht! 
Hier findest du Informationen: 
Geocaching 

● Hausbesichtigung 

Besucht einfach mal eine Hausbesichtigung von einem richtig geilen Haus. 

● Höhle / Bergwerk 

Geht zusammen in ein Bergwerk oder eine Höhle und macht eine Führung.            
Hoffentlich stürzt währenddessen nichts ein - Nervenkitzel pur! 

● Holland-Trip 

Macht einen Fahrrad- oder Auto-Trip durch Holland! 

● Kreidespur legen 

Legt eine Kreidespur für Kinder und verwirrt sie so gut ihr könnt. 
Hier findest du die richtige Kreide dafür: 
Straßenkreide 

● Sich gegenseitig etwas für 10 € schenken 

Kauft euch gegenseitig schon vor dem Date etwas für 10 € und schenkt es              
euch dann beim Date. 

https://www.geocaching.com/
http://amzn.to/2l5Ytuy


● IKEA 

Geht gemeinsam zu Ikea und tut so, als würdet ihr eure erste gemeinsame             
Wohnung einrichten. Da viele Paare zusammen zu Ikea gehen weckt das           
Erinnerungen an alte Zeiten und kann dich für eine kurze Zeit direkt auf den              
Level des festen Partners heben für dein Date. Achte nur darauf, dass es ein              
coolerer Besuch wird, als dein Date mit seiner / ihrem Ex hatte - also mach               
Quatsch, Witze, spiel mit den Sachen rum, wirf sie durch die Gegend,            
schmeißt dich auf die Betten und hab Spaß! Mach nur nichts kaputt. 

● In der Wildnis Übernachten 

Geiles Date mit Nervenkitzel, denn Wildcampen ist verboten! Für         
Camping-Anfänger eignen sich Wurfzelte besonders gut: 
Wurfzelte 

● Jahrmarkt besuchen 

Geht gemeinsam auf einen Jahrmarkt und versucht euch gegenseitig eine          
Rose zu schießen! 

● Kino 

Geht zusammen ins Kino, wenn ein cooler Film raus gekommen ist, der euch             
beide interessiert. Alternativ zur Sneak Preview gehen und einfach         
überraschen lassen. 

● Kostümladen gegenseitig verkleiden 

Geht in einen Kostümladen in der Nähe und sucht euch gegenseitig lustige            
Kostüme aus, die ihr dann anziehen müsst. Fotos machen nicht vergessen! 

● Kurztrip 

Macht einfach einen spontanen Kurztrip irgendwohin für 1 bis 3 Tage. Einfach            
mal abschalten und sich ne Auszeit gönnen. 
Schau mal hier nach Ideen: 
Urlaubspiraten 

● Liebesschloss irgendwo anbringen 

Kauft euch ein Schloss, lasst es mit euren Initialen und dem/eurem Datum            
gravieren und hängt das Schloss dann irgendwo hin, wo es für immer hängen             
soll. 

http://amzn.to/2kv0Fc0
https://www.urlaubspiraten.de/


Hier bekommst du ein sehr schönes: 
Liebesschloss mit Gravur 

● Messe 

Besucht gemeinsam eine Messe. Egal ob Automobil-, Technik-, Spiele- oder          
Modemessen - Messen sind immer eine Erfahrung wert. Allein deshalb, weil           
man in einer Branche auf den neuesten Stand gebracht wird. 

● Mittelaltermärkte 

Besucht gemeinsam einen Mittelaltermarkt. Keine Sorge, ihr müsst dazu nicht          
unbedingt verkleidet sein - aber zieht euch auch nicht wie abgespacete Aliens            
aus der Zukunft an. 

● Muscheln sammeln 

Vielleicht habt ihr ja einen Strand in der Nähe, an dem man Muscheln             
sammeln kann.  

● Naturschutzgebiet besuchen 

Besucht gemeinsam ein Naturschutzgebiet in der Nähe. 

● Oktoberfest 

Ihr müsst ja nicht unbedingt nach München dafür - es reicht ein Zelt in eurer               
Nähe, in dem eine Oktoberfest-Party stattfindet. München ist aber geiler. 

● Ostereier verstecken und suchen lassen 

Versteckt an Ostern Ostereier und lasst den anderen dann danach suchen.           
Dazu müsst ihr erst einmal die Ostereier machen - oder ihr kauft euch einen              
Zehnerpack an schon gefärbten Eiern. Wer 5 von 5 findet, bekommt eine            
Belohnung in Form einer Massage. 

● Plattenladen 

Besucht einen Plattenladen und hört euch alte Musik über Schallplatten an. 

● Riesenrad 

Geht gemeinsam Riesenrad fahren! Mehrere Runden natürlich - bis ihr euch           
küsst! Den Kuss kannst du super pre-framen (vorbereiten), wenn du vorher           
sowas sagst wie: “Aber ich fahr nur mit Personen Riesenrad, die ich dort auch              

http://amzn.to/2kfeDCy


küssen kann!”  
Wenn du das gesagt/geschrieben hast und dein Date trotzdem mit dir           
Riesenrad fahren will, weißt du, dass er/sie generell mit der Idee           
einverstanden ist, dich zu küssen. Also eskalier ruhig im Riesenrad. 

● Rikscha fahren 

Lasst euch in einer Rikscha durch die Gegend kutschieren. Direkt Händchen           
halten am besten!  

● Salzbergwerk besichtigen 

Macht eine Führung in einem Salz-/Kalibergwerk!  

● Fotoalbum erstellen 

Macht ein Fotoalbum gemeinsam! Dazu schießt ihr einfach ganz viele          
verschiedene Fotos und druckt es dann zwei Mal aus. Viele, die das machen,             
verlieben sich richtig heftig. 

● Schneemann bauen 

Es ist Winter und es liegt Schnee? Dann baut doch gemeinsam einen            
Schneemann! Nur nicht vergessen gute handschuhe anzuziehen, sonst wird         
es sehr kalt an den Fingern. 

● Segway fahren 

Hier findest du eine Liste an Segway-Tour Anbietern: 
Segway fahren 

● Sich in einer fremden Stadt treffen 

Verabredet einfach mal mitten in einer fremden Stadt und erkundet sie dann            
zusammen! 

● Spielhalle 

Spielo beim Date? Kann man mal probieren - für mich wäre es nichts. 

● Sportveranstaltung 

Jegliche Art von Sportveranstaltung eignet sich für ein Date, selbst wenn es            
nur ein “Tag der offenen Tür” im Verein oder ein Fußballspiel der            
Heimmannschaft von euch ist.  

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FProduct-Show%3Fpid%3Dsegway-erlebnisse%26src%3Daffilinet


● Stadtrundfahrt 

Setzt euch in einen Stadtrundfahrten Bus und verbringt euer Date während ihr            
durch die Stadt fahrt. 

● Streiche an andere 

Spielt anderen Streiche:  
- Klingelstreich 
- Telefonstreich 
- usw. 

● Urlaub 

Fahrt/Fliegt gemeinsam in den Urlaub. 

● Wandern 

Wandert gemeinsam über Berg und Tal! 

● Weihnachtsmarkt 

Besucht in der Weihnachtszeit einen Weihnachtsmarkt. Es gibt auch         
ausgefallenere in Höhlen / unter der Erde.  

● “You don’t know Jack” spielen 

Eine alte Masche eines Klienten war früher “You don’t know Jack” am            
Computer zu spielen, er hat immer drauf geachtet dass es nur einen Stuhl             
gab. Da man bei dem Spiel als Buzzer die Tastatur vom Computer benutzt             
hat musste sich das mädel ja zwingend auf seinen Schoss setzen… Das war             
für ihn schon mal die halbe miete.. 

● Zaubershow 

Besucht eine Zaubershow von einem Magier. Viele Restaurants bieten solche          
Abende mit lokalen Magiern an. 

● Zelten gehen 

Geht auf einen Zeltplatz Zelten. 

● Zoo 

Besucht einen Zoo und schaut euch die Tiere an. 



 
  

 

  



Sport 

● Airhockey 

Airhockey ist dieses Spiel, das man meist aus dem Urlaub kennt: Eine            
Tischplatte, so groß wie ein Billardtisch, darauf ein Puck, den man mit einem             
Pusher versucht ins gegnerische Tor (eine Ritze im Tisch durch die der Puk             
soll) zu schießen.  
So sehen die aus: 
Airhockey 

● Baseball 

Das wird etwas schwer zu zweit, aber man kann dem einen den Ball             
hinwerfen, und der musst dann versuchen den Ball so weit wie möglich mit             
dem Schläger wegzuschlagen.  

● Billard 

Spielt eine Runde Billard und wettet um etwas. 

● Bogenschießen 

Bogenschießen macht richtig viel Spaß! Es muss auch nicht immer nur auf            
ein Ziel sein, sondern es gibt Bogenschieß-Parks, durch die man laufen muss            
in einem Wald und auf ganz viele verschiedene Ziele schießen kann. 

● Bowling 

Bowling macht richtig Spaß - nehmt noch ein paar Freunde mit wenn ihr wollt.              
Dann könnt ihr dabei direkt abchecken, ob die sich miteinander verstehen. 

● Crossfit 

Hardcore Sportprogramm. Nichts für Unsportliche. 

● Crossgolf spielen gehen 

In der Wildnis Golfen. Oder in der Stadt von Dach zu Dach. Seeehr vorsichtig              
sein damit. 

● Dart 

Eine Partie Dart gefällig? Pro Bullseye ein Kuss! 

http://amzn.to/2ltnsJo


● Downhill running 

Rennt gemeinsam einen Hügel runter. 

● Fahrradtour 

Macht gemeinsam eine Fahrradtour durchs Grün oder durch die Berge / die            
Stadt. 

● Football 

Werft euch gegenseitig einen Football zu! 

● Frisbee 

Werft euch gegenseitig einen Frisbee zu. Lässt sich super im Park oder im             
Schwimmbad/ am Strand spielen. 

● Fußball 

Spielt zusammen Fußball. 

● Golf spielen gehen 

Spielt zusammen Golf. 

● Hindernislauf 

Macht zusammen einen Hindernislauf durch den Wald. 

● Indoor Soccer 

Spielt zusammen Indoor Soccer. 

● Inline Skaten 

Geht zusammen Inline Skaten. 

● Kämpfen 

Kämpft gegeneinander. 

● Kitesurfen 

Geht gemeinsam Kitesurfen: 
Kitesurfen 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FSearch-Show%3Fq%3Dkitesurfen%26src%3Daffilinet


● Kletterpark / -halle 

Geht in eine Kletterparkhalle und klettert bis ihr nicht mehr könnt. Ist eine sehr              
geile Erfahrung. 

● Langlaufen 

Langlaufen ist eine Option, wenn man das in deiner Nähe machen kann. 

● Minigolf spielen gehen 

Spielt ein paar Runden Minigolf. 

● Nachts joggen gehen 

Geht Nachts joggen. 

● Parkour 

Macht gemeinsam Parkour. 

● Schlitten fahren 

Es liegt Schnee, ihr habt einen langen Hügel in der Nähe und einen Schlitten?  
Du weißt was zu tun ist. 
Dieser Schlitten lässt sich zu zweit gut fahren: 
Schlitten 

● Schlittschuh laufen 

Geht im Winter gemeinsam Schlittschuhfahren. Das ist nicht so schwer und           
man hat einen super Grund Händchen zu halten und sich näher zu kommen. 

● Skateboarden 

Wenn ihr gut Skateboard fahren könnt, ist das ein geiles Date. Longboard            
fahren ist eine Alternative. 

● Ski fahren 

Geht im Winter in ein Skigebiet Ski fahren. Gibt es auch als Ein-Tages-Trips. 
Alternativ könnt ihr auch in eine Skihalle. 
Hier findet ihr mögliche Angebote: 
Ski fahren 

http://amzn.to/2l5Oe9m
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FProduct-Show%3Fpid%3Dskifahren%26src%3Daffilinet


 

● Slacklining 

Spannt eine Slackline zwischen zwei Bäumen und versucht darauf zu          
balancieren so lange ihr könnt. Schafft ihr es zu zweit darauf zu stehen? 
Hier gibts eine Auswahl an Slacklines zu kaufen: 
Slacklines 

● Softball 

Spielt eine Runde Softball. 

● Squash 

Spielt Squash gegeneinander. 

● Standup Paddling 

Ihr steht jeder auf seinem breiten Surfbrett und paddelt auf einem Fluss oder             
einem See. 
Hier gibt es einige Anbieter: 
Standup Paddling 

● Tandem fahren 

Fahr gemeinsam Tandem. Das sind diese Fahrräder für zwei Personen.          
Macht mega Spaß und nach ein paar Anläufen hat man den Dreh raus! 

● Tanzkurs 

Nehmt gemeinsam an einem Tanzkurs teil. 

● Tango, Salsa, Bachata, Kizomba 

Alternativ zu einem Tanzkurs könnt ihr auch am Wochenende zu einem           
Salsa, Bachata, Kizomba oder Tango-Workshop gehen oder eine solche Pary          
besuchen. 

● Tauchen gehen 

Geht gemeinsam Tauchen oder macht gemeinsam einen Kurs. 
Hier findest du Tauchkurse: 
Tauchkurse 

http://amzn.to/2l2S5UL
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FSearch-Show%3Fq%3Dpaddling%26src%3Daffilinet
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fgeschenkidee%2Ftauchkurse%2Cdefault%2Cpd.html%3FisAB%3Dtrue%26src%3Daffilinet


● Tennis 

Spielt gemeinsam eine Runde Tennis. Aber nur, wenn ihr es beide gut könnt. 

● Tischkickern 

Eine Runde Tischkicker geht eigentlich immer. 

● Tischtennis spielen 

Spielt Tischtennis gegeneinander oder mit anderen Rundlauf. 

● Wakeboarden 

Wakeboarden ist richtig geil. 
Hier findest du ein paar Anbieter: 
Wakeboarden 

● Wasserball 

Werft euch im Wasser einen Ball zu. Mit dem hier geht das richtig geil, den               
hab ich auch: 
Wasserball 

  
 

  

 

  

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FSearch-Show%3Fq%3Dwakeboarden%26src%3Daffilinet
http://amzn.to/2kvq8Sv


Technisch 

● Carrera Rennen  

Hast du eine Carrera Bahn? Dann lade dein Date auf ein Wettrennen damit             
ein! Jeder liebt es mit den kleinen Elektroautos rumzuflitzen - manche finden            
es jedoch unpassend beim ersten Date. Also sei vorsichtig, wem du deine            
verspielte Seite offenbarst. 
Hier findest du Carrera Bahnen: 
Carrera Bahn 

● Flugsimulator 

Zusammen im Flugsimulator zu sitzen und ein Flugzeug zu landen - oder            
auch zu crashen - kann richtig viel Spaß machen! 
Hier findest du Angebote: 
Flugsimulator 

● LAN-Party 

Wir leben nicht mehr in Zeiten, in denen man große Röhrenmonitore mit sich             
herumschleppen musste, um miteinander von PC zu PC zocken zu können.           
Heutzutage haben die meisten eh einen Laptop, wieso dann nicht alte           
Lieblingsspiele auspacken und zusammen spielen? 

● Virtual Reality Simulator 

Probiert gemeinsam Virtual Reality Brillen aus. Du kannst dir auch zwei davon            
kaufen und dein Date zu dir Nachhause in eine virtuelle Welt einladen. 

● Spiele-Laden 

Es gibt Spiele-Läden mit Airhockey, Billard, Dart, Flipper, Autorennen- 
Simulator, Motorradrennen-Simulator, Schießen am Monitor, usw. - ideal für 
ein erstes Date!  

  
 

  

  

http://amzn.to/2lwh7N3
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=788467&site=3511&type=text&tnb=138&diurl=https%3A%2F%2Fwww.jochen-schweizer.de%2Fon%2Fdemandware.store%2FSites-JSShop-Site%2Fdefault%2FSearch-Show%3Fq%3Dflugsimulator%26src%3Daffilinet


Tierisch 

● Aquarium – Park 

Besucht gemeinsam einen Unterwasserzoo. Am besten einen, wo man         
umringt ist von Wasser und die Meeresbewohner aus allen Richtungen          
beobachten kann. 

● Enten füttern 

An einem See gemeinsam Enten zu füttern kann sehr romantisch sein! 

● Kamelreiten 

Bei euch in der Nähe kann man Kamele reiten? Dann gönnt euch doch mal              
eine Tour! 

● Krokodilfarm 

Eine echte Krokodilfarm ist eine krasse Erfahrung, weil man wirklich große           
Krokodile und Aligatoren sehen kann. Man kommt wirklich sehr nach dran. Als            
ich mal in einer war, habe ich auch eine richtig riesige (7-8 Meter) Schlange              
streicheln können. War schon goooiL! 

● Kutschfahrt 

Macht einen auf König und Königin und gönnt euch eine Kutschfahrt mit            
Pferden! Wirklich sehr romantisch. 

● Mit Hund Gassi gehen 

Ihr braucht dafür keinen Hund - leiht euch einfach einen von jemandem aus             
und geht mit ihm Gassi. Dadurch werdet ihr auffallen, Leute werden euch            
ansprechen, kleine Kinder wollen ihn streicheln - es passiert was! 
Geht in einen Park und spielt mit dem Hund. Werft Stöcke für ihn und habt               
Spaß, das verbindet euch alle. 

● Pfedeschlittenfahrt 

Im Winter könnt ihr euch von Pferden auf einem Schlitten ziehen lassen!            
Natürlich mit Kutscher und viel romantik. 

● Pferde reiten 



Egal ob ihr es drauf habt oder nicht - auf einem Pferd zu sitzen ist immer ein                 
mega geiles Erlebnis! 

● Pony reiten 

Ponys sind kleine Pferde. 

● Streichelzoo 

Geht in den Streichelzoo und füttert die Tiere. Lass dich nur nicht von den              
Ziegen und Widdern rammen, mich jagen sie regelmäßig durch die ganze           
Streichelzone. Die Klamotten werden sehr leicht matschig - also aufpassen! 

● Tierhandlung 

Viele Tierhandlungen haben ganz oft Tiere vor Ort, die man sich ansehen            
kann. Wie ein kleiner Minizoo praktisch. Es gibt einige, die dort auf jedem             
Date hingehen, einen Fisch kaufen, ihn nach dem Datepartner benennen (als           
romantische Geste) und den Fisch dann wieder zurück bringen, wenn die           
Affäre vorbei ist. Nur um ihn dann beim nächsten Date wieder zu kaufen.             
Große Strapazen für den armen Fisch, wenn man mich fragt und nur            
durchführbar, wenn man dort jemanden kennt - aber die Idee ist geil. Muss ja              
kein Fisch sein. 

● Tierheim 

Besucht die armen Tiere im Tierheim. Leiht euch einen Hund aus und            
kümmert euch einen Tag um ihn, wenn das möglich ist. 

● Wildbeobachtung 

Setzt euch auf einen Jägerausblick und beobachtet alle Tiere, die ihr seht. 

● Zirkus 

Geht in den Zirkus! 

● Zoo 

Ein Besuch im Zoo weckt Kindheitserinnerungen und verbindet sofort! 
 
 
  



Informationen 

Probiere die Datespirations einfach mal aus!  

Du hast selbst noch neue Dateideen? 

Dann schreibe sie jetzt in die Google Drive Version als Kommentar. 
Ein Einladungslink wurde an die Email verschickt, mit der du dieses Produkt gekauft             
hast. 
Einfach an der gewünschten Stelle einen Rechtsklick machen - Kommentieren -           
dann einfach deinen Text einfügen. Ich prüfe dann deinen Vorschlag, ändere ihn            
gegebenenfalls ab und füge ihn dann der offiziellen Version und von Zeit zu Zeit der               
PDF hinzu. Du kannst auch die Kommentare der Anderen ergänzen und           
kommentieren. 
Entwickle die Datespirations weiter! 

Information zu Referal-Links 

Viele Empfehlungen, die du hier unter den Links findest, sind Referal-Links. Das            
bedeutet, dass ich etwas daran verdiene, wenn du etwas über den Link kaufst. Bei              
der Entscheidung, ob ich Ref-Links verwende oder nicht, stand die Frage im            
Vordergrund, ob ich in den Datespirations auch auf Produktbeispiele oder Anbieter           
verweise oder nicht. Und der Vollständigkeit dieses Produkts halber wollte ich           
Vorschläge für Aktivitäten oder besondere Produktempfehlungen, die ich gut finde,          
hinzufügen. Für die, die keine Ahnung haben, wo sie bei der Suche anfangen sollen.  
Das bedeutet nicht, dass du unbedingt genau diese Produkte kaufen sollst, sie            
dienen lediglich der Inspiration. Ich hätte es als “nicht komplett” empfunden, wenn            
diese Links nicht drin wären. 
Für die Angebote dieser Drittanbieter übernehmen wir keine Verantwortung. 

 

 


